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鐵人賽事盛況足

三 年有成喜眉梢

年 年賽事皆精采

有 喜有淚終有成

成 功來自用心栽



康 軒 百 鐵 ， 三 年 有 成

2008年9月21日，在宜蘭梅花湖畔舉行的國華人壽盃鐵人三項競賽，第
五屆康軒鐵人隊的健兒們傾力演出，個個都獲得好成績！康軒集團順利完成

了「三年百鐵」的目標，儼然成為全臺鐵人密度最高的企業。

第一屆康軒鐵人隊在2005年7月成立，22位隊員經過三個月魔鬼般訓
練，10月1日，在臺東之美鐵人賽大放異彩，21人順利通過考驗，成為康軒
第一批「正港」鐵人。是日恰逢龍王颱風襲臺前夕，在臺東刮起焚風，熱浪

襲人，對鐵人選手是嚴厲的體能考驗。

第一屆健兒創造佳績後，信心大增，就立下「五年百鐵」的偉大計畫，

立志五年之內培養出一百位鐵人。此後，全國各地鐵人三項賽都有康軒人的

足跡，第二、三、四、五屆陸續成軍，鐵人運動成為康軒人的志趣，人人都

夢想成為鐵人，沒想到五年計畫只用三年就提前完成了。

謝謝三年多來許多幕前、幕後夥伴的辛勤付出，各屆的隊長、教練義務

為大家服務，麗月秘書張羅報名、出賽事宜，都非常值得肯定。

在鐵人隊夥伴們歷經大大小小23場賽事、眾志成城、揮汗演出下，順利
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完成了這項不可能的任務。除了感謝大家的支持與努力外，更希望鐵人運動

成為您終生的選擇！鐵人運動是一項結合體力、耐力、意志力的高難度運

動，想要輕易完成，並不容易，但透過有計畫的訓練過程，增進體能及技

巧，不但能輕鬆過關，還能藉由訓練的過程，達到強健體魄的功效。而這也

是個人一直在集團內推動運動的目的，希望每位康軒夥伴都能培養運動的習

慣，進而擁有健康的身體，也才有精力應付更多工作上未知的挑戰。

在此也要勉勵大家，今朝成為鐵人，仍須持續鍛練，否則鐵人也會生

鏽，也沒有終生的鐵人。期待每位鐵人都能征戰不同的場地，每年至少參加

一次，增加經驗，體驗不同的難度，豐富鐵人經歷，當與別人分享時，可以

敘述各場地的參賽經驗，同時也期待更多夥伴共同參與，晉升為鐵人。

今日透過這本「康軒鐵人隊三年百鐵全紀錄」，將您的英勇事蹟一一紀

錄，為您、也為公司留下歷史新頁。

 康軒文教集團董事長

各項賽事參賽人數及通過率	 H表示半程「超級鐵人」賽

場序 賽 事 名 稱 地 點 參賽人數 通過人數 通過率

2005年

1 2005臺東之美鐵人三項國際邀請賽 臺東 22 21 95%

2006年

2 2006統一盃鐵人三項企業鐵人挑戰賽 日月潭 14 12 86%
3 2006來去洄瀾國際鐵人三項精英賽 花蓮 19 17 89%
4 北海岸國際鐵人三項大賽 北縣萬里 13 13 100%
5 2006恆春半島51.5公里全國鐵人三項競賽 墾丁 27 22 81%
6 2006臺東之美鐵人三項國際邀請賽 臺東 17 9 53%
7 2006浪漫愛河國際鐵人三項競賽 高雄 9 9 100%
2007年

8 2007臺灣恆春半島113公里國際鐵人三項競賽H 墾丁 10 10 100%
9 2007來去洄瀾國際鐵人三項精英賽 花蓮 4 3 75%

10 2007統一盃鐵人三項 日月潭 4 3 75%
11 2007西子灣國際鐵人三項競賽 高雄 7 6 86%
12 2007臺東之美鐵人三項國際邀請賽 臺東 20 12 60%
13 2007墾丁51.5公里全國鐵人三項競賽 墾丁 49 22 45%
14 2007普吉島鐵人三項國際邀請賽 泰國普吉島 5 5 100%
2008年

15 2008臺灣恆春半島113公里國際鐵人三項競賽H 墾丁 8 8 100%
16 2008來去洄瀾國際鐵人三項精英賽 花蓮 11 10 91%
17 2008統一盃鐵人三項 日月潭 12 11 92%
18 2008國華人壽盃亞洲鐵人三項系列賽暨全國錦標賽 宜蘭 59 56 95%
19 2008臺東123公里國際鐵人三項競賽H 臺東 16 16 100%
20 2008臺東之美鐵人三項國際邀請賽 臺東 12 9 75%
21 2008「金酒杯」鐵人三項公開賽 金門 8 8 100%
22 2008黑鮪魚的故鄉東港大鵬灣51.5公里全國鐵人三項競賽 東港 8 8 100%
23 2008浪漫愛河全國鐵人三項競賽 高雄 17 17 100%
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