
分 享

江俊亮

時光飛逝的3個月，畢生難忘的回憶！

訓練期間有甘有苦，但在隊友的相
互支持、鼓勵下完成三鐵，我的人
生旅途多了一個驕傲。超越自我、
挑戰巔峰！

黃先民
陳信宏

一百萬買我這一段期間訓練比賽的
日子，抱歉我不賣！

余天德 

看來我與鐵人三項運動結下「不解
之緣」了。

沈銘治 

在游泳時被各路人馬圍困，耗盡了
我四十年的功力。

陳玉淙 

我已經為自己及家人在生命中留下
值得驕傲的一章！耶∼！

林靖翰

既然做了決定就不往回走，只想奮
力完成目標。我辦到了！

林冠宏

完成了這項比賽，在我日後的生涯
中，已留下不可抹滅的美好回憶。

周秋雄

洪文平

10月1日，當太太在終點鼓掌歡呼，
啦啦隊加油聲加上腳上的計時晶片
通過終點所發出的「滴滴、滴滴」
聲響，合奏成一首鐵人三項圓夢交
響曲，實在美極了！

張宗騰
曹富鈞

我辦到了，鐵人的資格光環已經灑
落在我的身上。

超越自己由此開始，每一次的過程
都是美好的回憶。

超越自我，激發潛能，唯有鐵人！
相信我做得到，您一定也可以。

「有心栽花花不成，無心插柳柳成
蔭。」即使再好的機會，也要努力
堅持，才有可能成功。

比賽是痛苦的，但我們卻願意樂在
其中！

你的一生有多少次「真心」的感動，
完成一次鐵人賽，你就可以體會，
真的很棒。

鄭旭劭

陳信義 高振榮 
每當通過一群步兵時，彷彿聽到背
後有人竊竊私語「怎麼還有力氣衝
那麼快」的聲音，於是，就在這些
聲音的鼓勵之下，一路衝刺到達終
點，終於不負眾望，完成了任務。

Trenton Scot Johnston

In this, my first triathlon, my goal was
to complete the race. I know I gave
my full effort.  I accomplished my
goal, and I feel like a winner.

Nathan Basil Serrao

I would encourage anyone to give it 
a try, Who knows you might just
like it ! This is an experience I will 
never forget.

Walto Pieter Yssel

I loved it and would definitely do it 
again, I'm totally hooked now!

林守亮

陳昇豐
洪崇瀚

回想這近100天清晨的意志力搏鬥，
我贏了！我是正港的鐵人啦！

在康軒鼓勵運動的氛圍下，重新認
識「運動」，也認識另外一個自己，
努力打拼事業的同時，也別忘了運
動喔！

挑戰鐵人三項曾是遙不可及的夢想，
在董事長的熱情支持及寶哥教練的
耐心指導下，讓我成功的完成這個
夢想！

張雋　 

我終於從地球人的身分，搖身一變
成為「超級賽亞人」了，這是我最
快樂的一件事。

隊長—鄭清日

能成為康軒第一屆鐵人是很幸福的！
深信下次比賽一定可以突破2小時40
分鐘，加油！

教練—陳安寶

2005年10月1日是康軒鐵人隊在運
動史上值得記錄的一刻，希望康軒
鐵人們自強不息，不懈怠的繼續奮
鬥，再接再厲，不斷追求超越自我。

董事長—李萬吉

參加鐵人三項可以讓大家重新認識
自己，打破年齡的迷思。萬吉希望
五年內至少培養出100位鐵人，並
且陪大家構築鐵人的夢想！

陳鴻文

鐵人群相

每位都繳出了值得驕傲的漂亮成績！

在歷經三個月密集的魔鬼訓練後，

2005年7月5日「第一屆康軒鐵人隊」正式成立，

請大家一起分享準鐵人們的心路歷程⋯⋯
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