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玉山攻頂運動會金石馬拉松

2000年始‧�開辦運動社團，共有籃球、排球、桌球、羽球、

體適能瑜珈、體適能有氧、游泳等7個社團。

	 ‧每年定期舉辦集團員工運動大會。

2003年始‧�推廣「玉山攻頂」活動，截至2007年底，已有

745人完成目標。 

2004年始‧�組隊參加路跑活動，截至2007年底，參加大規模

活動人數為：

	 臺北縣國際金石馬拉松：703人次

	 ING臺北國際馬拉松：540人次

	 臺北市貓空親山路跑：1,356人次               

2005年始‧�推廣「雪山登山」活動，截至2007年底，已有

154人完成目標。  

	 ‧�挑戰鐵人三項競賽，截至2007年底，共計參賽

213人次，誕生65位合格鐵人。

2006年始‧�推動泳渡日月潭活動，截至2007年底，累計參加

91人。

	 ‧推廣「百岳登山」活動，截至2007年底，完成：

	 奇萊南峰‧南華山：29人

	 合歡群峰：19人

	 向陽‧三叉‧嘉明湖：10人 

2007年始‧�推動騎單車環島壯遊，共有53人完成目標。

康軒文教集團一直以傳教士精神來推動企業同仁的運動風

氣，鼓勵員工養成終身運動習慣，讓人生因為不斷追求健

康的體能、旺盛的鬥志、豐富的閱歷而更美好。
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